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Hvorfor det gar en forskel
% Madfestivaler og internationale middage er populaere i skoler, ungdomsklubber og
— lokalsamfund - og det er der en god grund til! Mad bringer mennesker sammen og er en
fantastisk made at dele kultur og historier pa.
For at sikre, at alle fgler sig som en del af arrangementet, er det vigtigt at taenke over
hvordan det planlaegges. Selv med de bedste intentioner kan madfestivaler nogle gange fa
folk til at fgle sig udelukkede eller reduceret til en stereotyp, hvis vi ikke taeenker os om.

Denne guide er her for at hjalpe dig med at gagre dit arrangement hyggeligt, respektfuldt og
sjovt for alle.

Det skal man vaere opmaerksom pa
@ Husk alle - iszer minoriteterne.
Sarg for, at arrangementet fgles inkluderende for alle, og ikke bare bliver en fremvisning for
og af dem, der anses for at veere “anderledes”.
Det handler ikke om at udstille kulturer - det handler om, at mennesker mades og laerer af

hinanden pa en naturlig made. Ingen skal fgle sig presset til at “repreesentere” et helt land
eller en hel kultur alene pa grund af deres baggrund.
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~ Huvis du er vokset op i Danmark, kan din mad fgles som standarden eller det “normale”. Men

~/_ Dansk mad er ikke “standard”
@ hvad der er normalt for én person, er ikke ngdvendigvis normalt for en anden.

Undga at sige ting som “eksotisk mad” eller kalde andre traditioner “anderledes”. Det skaber
distance.

P4 en god madfestival er alle retter en del af det feelles bord. Hver ret har sin egen historie -
og alle er veerd at fortelle

Tips til planlaegning
O e Lad familierne veelge, hvad de vil medbringe. Nogle vil maske dele en ret fra et helt andet
q land, andre vil maske komme med deres yndlingsret fra hjemlandet. Alt er velkomment.

* Involver bgrnene og de unge. Spagrg dem om deres livret, hvad de gerne vil prgve, og
hvordan de gerne vil have, at arrangementet skal forega.

e Start samtaler om mad. Tal om retter som pizza, butter chicken eller smarrebrad. Hvem
har pragvet det? Hvor stammer retterne fra?

e Lad eleverne fortelle deres mening. Hvis gruppen er klar til det, kan | tale om kultur,
tilhgrsforhold og mad.

e |nvitér foraeldrene med i planlaegningen. Sgrg for, at planleegningsgruppen afspejler
mangfoldigheden i klassen eller gruppen.

Og hvis ingen medbringer mad fra deres “baggrund”?

@ Det er helt i orden.
Ikke alle faler en staerk tilknytning til en bestemt kulturel tradition - og nogle forskelle er ikke
altid synlige.

Det vigtigste er, at folk faler sig godt tilpas med at veere sig selv, at dele noget, de holder af,
og er nysgerrige over for andre.

En god madfestival er en festival, hvor folk mgdes, prgver nye ting og gar derfra med en lidt
starre fglelse af samhgrighed, end da de kom.
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