
At arrangere en madfestival, hvor alle føler sig velkomne og inkluderede
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Hvorfor det gør en forskel
Madfestivaler og internationale middage er populære i skoler, ungdomsklubber og
lokalsamfund – og det er der en god grund til! Mad bringer mennesker sammen og er en
fantastisk måde at dele kultur og historier på.
For at sikre, at alle føler sig som en del af arrangementet, er det vigtigt at tænke over
hvordan det planlægges. Selv med de bedste intentioner kan madfestivaler nogle gange få
folk til at føle sig udelukkede eller reduceret til en stereotyp, hvis vi ikke tænker os om.

Denne guide er her for at hjælpe dig med at gøre dit arrangement hyggeligt, respektfuldt og
sjovt for alle.

Alle 4-8 timer 5+

Det skal man være opmærksom på 
Husk alle – især minoriteterne. 
Sørg for, at arrangementet føles inkluderende for alle, og ikke bare bliver en fremvisning for
og af dem, der anses for at være “anderledes”.
Det handler ikke om at udstille kulturer – det handler om, at mennesker mødes og lærer af
hinanden på en naturlig måde. Ingen skal føle sig presset til at “repræsentere” et helt land
eller en hel kultur alene på grund af deres baggrund.

Madfestival



Dansk mad er ikke “standard”
Hvis du er vokset op i Danmark, kan din mad føles som standarden eller det “normale”. Men
hvad der er normalt for én person, er ikke nødvendigvis normalt for en anden. 

Undgå at sige ting som “eksotisk mad” eller kalde andre traditioner “anderledes”. Det skaber
distance.

På en god madfestival er alle retter en del af det fælles bord. Hver ret har sin egen historie –
og alle er værd at fortælle

Tips til planlægning 
Lad familierne vælge, hvad de vil medbringe. Nogle vil måske dele en ret fra et helt andet
land, andre vil måske komme med deres yndlingsret fra hjemlandet. Alt er velkomment.

Involver børnene og de unge. Spørg dem om deres livret, hvad de gerne vil prøve, og
hvordan de gerne vil have, at arrangementet skal foregå.

Start samtaler om mad. Tal om retter som pizza, butter chicken eller smørrebrød. Hvem
har prøvet det? Hvor stammer retterne fra?

Lad eleverne fortælle deres mening. Hvis gruppen er klar til det, kan I tale om kultur,
tilhørsforhold og mad.

Invitér forældrene med i planlægningen. Sørg for, at planlægningsgruppen afspejler
mangfoldigheden i klassen eller gruppen.

Og hvis ingen medbringer mad fra deres “baggrund”?
Det er helt i orden.

Ikke alle føler en stærk tilknytning til en bestemt kulturel tradition – og nogle forskelle er ikke
altid synlige.

Det vigtigste er, at folk føler sig godt tilpas med at være sig selv, at dele noget, de holder af,
og er nysgerrige over for andre.

En god madfestival er en festival, hvor folk mødes, prøver nye ting og går derfra med en lidt
større følelse af samhørighed, end da de kom.
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