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14+ 20 min 1+

Quiz: Myter om ligestilling
Du skal bruge      - eller

Formålet med denne øvelse er at aflive myten om, at Danmark er et land,
der har opnået “lighed” mellem alle mennesker.

Setup
Facilitatoren uddeler kopier af quizzen (findes på bagsiden af dette kort) eller
viser quizzen på en projektorskærm. 

Quiz
Facilitatoren læser spørgsmålene højt og modererer diskussionen. Facilitatoren har også til
opgave at give de rigtige svar og diskutere dem med deltagerne.

Debriefing og diskussion
Efter øvelsen kan facilitatoren starte en diskussion i deltagernes gruppe baseret på quizzen
og de opfattelser, som deltagerne har givet udtryk for undervejs i aktiviteten.
Nogle eksempler kan være: 
➔Hvorfor mener du (stadig), at Danmark er et ligestillet land? 
➔Er der nogle af jer, der har ændret mening om dette? Hvad har fået dig til at ændre
mening? 
➔Mener du, at det er vigtigt at gøre op med “myten om ligestilling” her i Danmark?

SVAR
1.LIGESTILLING - Falsk 
2.KØN I ERHVERVSLIVET - Sandt 
3.LØNFORSKEL - 12,4 % - I 2022 tjente kvinder 87,2 kr. for hver 100 kr., mænd tjente (Danmarks Statistik)
4.BESKÆFTIGELSE - Kvinder, der bærer tørklæde, skal sende 60 % flere jobansøgninger (Institut for

menneskerettigheder)
5.OPHOLDSTILLADELSE- Nej, man skal ansøge om permanent opholdstilladelse 
6.STATSBORGERSKAB - 73.000. 19.000 voksne og 54.000 børn og unge. 10,5 % af de mennesker, der bor i

Danmark, har ikke statsborgerskab.
7.OPLEVELSER AF RACISME - 65 % - Kilde: Dansk institut for menneskerettigheder
8.HANDICAP - Nej, ikke siden 2013 – Danmark har ikke en selvstændig national handlingsplan for inklusion

af mennesker med handicap, men har dog annonceret, at der i nær fremtid vil blive offentliggjort en ny
strategi.

9.HANDICAP - De fleste lande, Danmark er et ud af fire EU-lande, der ikke har en national handlingsplan for
inklusion af mennesker med handicap (FN)

10.HANDICAP - Arbejdsmarked og uddannelse: Komitéen for Rettigheder for Personer med Handicap har
udtrykt alvorlig bekymring over, at den nye danske nationale plan for mennesker med handicap kun vil
fokusere på arbejdsmarkedet og uddannelse og udelade spørgsmål om at gøre samfundet mere
inkluderende, reducere vold og krydsdiskrimination (forskellig diskrimination relateret til evner, race, køn,
seksuel orientering og alder). Kilde: https://handicap.dk/

11.UDDANNELSE - 21 %
12.FAMILIE - Du skal opfylde en lang række krav og desuden betale en økonomisk sikkerhedsstillelse på

57.000 kr.
13.LIGESTILLING - Nej
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1 LIGESTILLING - Er alle ligestillede i Danmark?     (1) Sandt   (X) Falsk   (2) Ved ikke

2 KØN I ERHVERVSLIVET - Er der flere administrerende direktører i Danmark, der hedder Lars, end der er
kvindelige administrerende direktører?     (1) Sandt   (X) Det samme antal  (2) Falsk   

3 LØNFORSKEL - Hvor stor var lønforskellen mellem mænd og kvinder ifølge Danmarks Statistik i 2023?
(1) 5,1 %   (X) 12,4 %   (2) 19,3 %

4 BESKÆFTIGELSE - Hvor mange flere jobansøgninger skal kvinder, der bærer tørklæde, sende i forhold til
kvinder uden tørklæde for at blive inviteret til en samtale?     (1) 30 % flere   (X) 50 % flere   (2) 60 % flere  

5
OPHOLDSTILLADELSE - Hvis du er født i Danmark af forældre, der har permanent opholdstilladelse, får
du automatisk permanent opholdstilladelse, når du fylder 18 år?     (1) Ja   (X) Kun hvis du taler godt dansk
(2) Nej  

6 STATSBORGERSKAB - Hvor mange mennesker, der er født og opvokset i Danmark, har ikke
statsborgerskab (i 2021)?     (1) 54.000   (X) 19.000   (2) 73.000 

7
OPLEVELSER MED RACISME - Ifølge en undersøgelse fra 2023 fra Det Danske Institut for
Menneskerettigheder, hvor mange personer med etnisk minoritetsbaggrund havde oplevet
diskrimination på grund af deres etnicitet i det forløbne år?     (1) 15 %   (X) 35 %   (2) 65 % 

8
HANDICAP - Har Danmark en national handlingsplan for mennesker med handicap?     (1) Ja, selvfølgelig
overholder vi vores forpligtelser som underskrivere af FN's konvention om handicappede   (X) Nej, vi har
aldrig haft en   (2) Nej, den sidste udløb i 2013 

9 HANDICAP - Har alle andre lande i EU en national handlingsplan for mennesker med handicap?     (1) Ja
(X) Nej   (2) Næsten alle lande

10

HANDICAP - Hvilke af følgende temaer er medtaget i den kommende danske nationale handlingsplan
for mennesker med handicap?     (1) Arbejdsmarked og uddannelse   (X) Arbejdsmarked, uddannelse,
politiske reformer, bekæmpelse af højere forekomst af vold mod børn og voksne med handicap   (2)
Arbejdsmarked, uddannelse, bekæmpelse af højere forekomst af vold mod børn og voksne med handicap

11 UDDANNELSE – Hvor mange studerende med etnisk minoritetsbaggrund udsættes for diskrimination i
deres studier?     (1) 5 %   (X) 85 %   (2) 21 %

12
FAMILIE – Har du ret til at bo sammen med din ægtefælle i Danmark, hvis du finder kærligheden uden
for Europa?     (1) Ja   (X) Kun hvis du opfylder en lang række krav til alder, indkomst, lejlighedens størrelse
(2) Nej        

13 LIGESTILLING  - I Danmark er alle lige     (1) Nej   (X) Ja   (2) Nej, men vi er bedre end andre lande i EU  
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