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Jeg er ...

*

¢ EFormc'ilet med denne gvelse er at fd deltagerne til at reflektere over deE
<@) : forskellige sociale identiteter, de har, hvorfor visse identiteter er mere:
: fremtraedende for dem end andre, og om nogle er pdlagt af samfundet.
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Denne gvelse er udtenkt til at fa folk til at reflektere over vores sociale identiteter, de
% forskellige treek eller kategorier, vi bruger til at beskrive os selv, og hvordan andre maske ser
— os. ldentiteter som kgn, etnicitet, evnher og interesser kan veere formet af vores egne
erfaringer, og hvad samfundet forventer af os.

En persons identitet er socialt konstrueret fra den tidlige barndom. Folk definerer ofte sig
selv ud fra, hvad der adskiller dem fra det, der ses som "normalt". Nar det at vaere en hvid
europaeisk mand fremhaeves som normalt, vil folk med minoritetsbaggrund identificere sig
med det, der ggr dem anderledes.
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Nogle identiteter kan foles meget vigtige for, hvem vi er, mens andre kan vaere mindre centrale eller
@ endda foles, som om de er blevet pdlagt os af andre. Det er vigtigt at skabe et respektfuldt og

stgttende rum ved denne aktivitet, da nogle personer mdske vil reflektere over falsomme eller

personlige aspekter af sig selv.

Lad deltagerne vide, at de ikke behgver at dele noget, de ikke har det godt med, og giv dem tid til

at reflektere privat, hvis det er ngdvendigt.
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Deltagerne far 2 minutter til at skrive s3 mange saetninger som muligt, der begynder med
"Jeg er ...". De skal skrive det, der falder dem ind, og som afspejler et hvilket som helst aspekt
af deres identitet. Opfordr deltagerne til ikke at overteenke eller filtrere deres svar - de skal
bare skrive, hvad der falder dem naturligt.

Efter skrivesessionen skal du bede deltagerne om at bruge et gjeblik pa at reflektere over,
hvad de har skrevet. Du kan stille deltagerne falgende spargsmal:

Raek handen op, hvis du har skrevet dit kan inden for de farste tre saetninger
Raek handen op, hvis du har skrevet din religion inden for de fagrste tre saetninger
Raek handen op, hvis du har skrevet din nationalitet

Raek handen op, hvis du har skrevet etnicitet

Kan du se nogle mgnstre?

e Hvilke var de farste beskrivelser, der faldt dig ind? Hvilke kategorier tilhgrer de (f.eks.
kan, familiestatus, job, hobbyer, etnicitet osv.)?

* | hvilken raekkefglge har du listet dem, og hvorfor?

* Hvorfor fgles visse identiteter mere "synlige" end andre i forskellige sasmmenhange?

e Hvorfor blev visse identiteter naevnt farst?

e /ndrer du de identiteter, du fremhaever, afhaengigt af hvor du er, eller hvem du er
sammen med?

e Er der sider af dig selv, som du ikke har taenkt pa? Hvordan kan det vaere?

e Har du skrevet noget ned, som du ikke identificerer dig seerligt med?

e Skrev du kun noget, fordi andre ofte beskriver dig pa den made?

Efter spgrgsmalene bedes deltagerne om at sztte ring om de tre mest betydningsfulde, de
tre, som deltagerne ser sig selv som, eller som er mest veerdifulde for dem.

Sparg deltagerne, hvordan det var at lave denne gvelse? Hvad lzerte de?

Nogle deltagere kan fagle sig sarbare over at abne op om deres identitet, iseer hvis de har
skrevet om aspekter af sig selv, som de stadig udforsker, eller som er mindre accepterede af
samfundet.

Respekter deltagernes graenser, og giv dem mulighed for at holde deres refleksioner private.
Du kan ogsa overveje at sendre gvelsen baseret pa gruppens komfortniveau.

Civil Connections

Fundamental
Rightsinitiative
= ‘



